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Das heilende Element Wasser
in medizinischen koptischen Schriften

Kamal Sabri Kolta

Von altersher kam in Altégypten dem Wasser eine ganz besondere Bedeutung zu. Vor allem der Nil,
aber auch bestimmte Quellen und Brunnen konnten religios verehrt werden. In der altagyptischen
Schrift wird der Begriff ,Wasser” mit Zickzacklinien s geschrieben. Ist nun Wasser von ganz
besonderer religioser und/oder heilender Kraft gemeint, wird der Begriff oft mit dem Zeichen flur
,Leben* -? verbunden. , Leben®, altigyptisch: ,anch“, wird hierbei allumfassend verstanden und
bezeichnet nicht nur das Leben auf Erden, sondern auch ewiges Leben.

Die altagyptischen Gotter, die, so glaubte man, iiber das Leben der Menschen in ihrer Allmacht
entschieden, halten in Szenen der Reliefs oder Wandmalereien in Tempeln und Grébern oft das
Zeichen des Lebens § in ihrer Hand oder reichen es dem Konig an die Nase (wie etwa bei der
Wunderzeugung der Konigin Hatschepsut). In diesem Falle symbolisiert das Zeichen die Luft
nveOpa als  Hauch des Lebens* und somit als lebensspendendes Medium.

Neben der Luft galt das Wasser in Altagypten stets als wichtiger Lebenstrager. Gelegentlich sind
beide Begriffe , Luft“ und ,,Wasser" verkniipft wie z.B. in einer der vielen Darstellungen im Tempel
von Karnak, wo der aus vasenahnlichen Wassergefifien flieBende Inhalt durch ornamental ineinander
gehingte Lebenszeichen -?- symbolisiert wird, was als ,heiliges und ewiges Leben spendendes
Wasser" gedeutet werden kann.

In den koptischen medizinischen Schriften spielt das Wasser sowohl bei der Zubereitung von
Arzneien als auch bei deren Verabreichung eine grofe Rolle.

Die Bezeichnung fiir ,,Wasser* im Koptischen ist ooy (sprich: mou). Man versteht aber nicht nur
Wasser darunter, sondern es konnte auch ,,Saft oder , Absud* bedeuten. Seltener treffen wir auf
den griechischen Terminus Y6wp fiir Wasser - wie z.B. in einem Rezept (Ch 210) zur Linderung von
Augenleiden:

GCX
. e - =
(377) DKOAAION KAAON FAEPKECTATON KATMIAC F T ~iMi-

©ION F F AKAKIAC P 0l CMHPNHC P iA (378) AMHAAON 2 ©
KPOKOY P X3 XIOIF2 P © YAWP NEPION XPW ©

,Ein gutes, wirksames Kollyrium. Galmei 3 Unzen; BleiweiB 3 Unzen, Akazia 18 Drachmen; Myrrhe
14 Drachmen; Stirke 9 Drachmen; Safran 1 1/2 Drachmen; Tragant 9 Drachmen;
Baumflechtenabsud. - Wende es an. =

Manchmal treffen wir auf Hinweise, die die Temperatur des zu benutzenden Wassers beschreiben,
z.B. kuq (sprich: kef) , kalt“ wie im Rezept (Ch 94):

(186) ®KOAAION ENANOYC EWWHNE NIM SN NBAA CTENTE-
PIA 7 (36)¥ AMEAOY s A ERA2EA2WAOY GXN (187) mmooy

€TKHY NI TAAYd €POY4 YNAPWWE NOYCOM EMNEBOT E4NAYI
QWWNE NIM GBOA 3N TIEAA
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,Ein Kollyrium, das bei allen Augenerkrankungen gut ist. Alaun 6 Obolen; Stirke 4 Obolen. - Streue
es iiber das kalte Wasser und lege es auf. Es wird einmal je Monat geniigen, damit es jede Krankheit
aus dem Auge nehmen wird.“

Oder der Kranke darf das Wasser gnum (sprich: hem) ,,warm™ verwenden, wie es in dem Rezept (Ch
234) angegeben ist:
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oEiner, der an irgendeiner inneren Krankheit leidet. Myrrhe 1 Drachme; arabisches Natron 35
Drachmen; Akazia 4 Drachmen; Kostwurz 1 Drachme; wilde Raute 3 Drachmen. - Verreibe es,
verknete es mit Honig. Gib es ihm mit warmem Wasser.*

Es kann auch ein anderer Terminus, namlich das griechische ®eppov fiir ,,warm®, verwendet werden
wie in folgendem Rezept (ZB 26):
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Ein anderes Mittel gegen Kérperjucken: ,Wegen des Jucken ihres Korpers nimm Knoblauch,
Schwarzkiimmel, arabisches Natron, alten Essig, geniigend Zedernharz, geniigend Rettichdl, koche
es miteinander, salbe seinen Leib dreimal ein. Die Haut wird abgehen. Nach drei Tagen wasche ihn
mit warmem Wasser. Er wird gesund werden.

Als | Heilbehelf in der koptischen medizinischen Praxis ist auch das Bad ciooyn zu erwihnen.
Folgendes Rezept empfiehlt, ein Heilmittel im Bad zu trinken (Ch 225):
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~Desgleichen wegen des Mastdarms. Duftlotosfriichte 7 Drachmen; Aam (?) 2 Drachmen;
Euphorbium 2 Drachmen; Myrrhe 1 Drachme. - Verreibe es gut, lasse es ihn mit warmem Wasser im
Bad trinken. GieBe sie'. Er wird gesund werden.

1 Till (Arzneikunde der Kopten, S. 128) stellt sich auch die Frage, ob diese Stoffe iiber den Kranken oder auch ins
Badewasser gegossen werden sollen?
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Diese Anwendung wurde insbesondere bei Hautkrankheiten empfohlen, wie z.B. aus den Rezepten
(Ch 161 und ZB 11) hervorgeht:
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,Eine Warze und ein Ausschlag. Natron, Bodensatz von altem Essig. - Salbe ihn zuerst, dann reinige
ihn mit Wein, Eidotter und Olivenol; schlieBlich bringe ihn ins Bad, so wird er gesund werden.

ZB 11
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,Wegen der Psora: Arabisches Natron und Schweinefett; verreibe es miteinander; salbe damit den
Kranken im Bad ein.”

Ferner wird in einigen Rezepten die Anwendung von Bédern ausdriicklich vorgeschrieben. Wir lesen
hierzu, wie eventuell die Bildung von Muttermilch angeregt werden kann (BA 6):
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Wegen den Briisten einer Frau, damit sie Milch geben. Nimm trockenen Knoblauch, koche ihn mit
ungemischtem Wein. Sie soll an drei Tagen davon im Bad trinken.

In den Rezepten Ch 103 und Ch 104 treffen wir auf eine Aufzahlung von Heilmitteln und neben
diesen auf die Bezeichnung Mooy § @y, die uns heute leider unbekannt ist. Wenn man aber diesen
Begriff mit dem Terminus mooy fiir Wasser in Zusammenhang bringt, wird deutlich, da3 hier von
Wasser die Rede ist.

Emile Chassinat® mochte in dem Wort gny eine Variante fiir den Begriff w@m ,Brunnen™ sehen, so
daB Mooy N w@my auch mit , Brunnenwasser” iibersetzt werden konnte. Eine Analogie hierzu wire
FluB- oder Regenwasser oder auch Himmelstau.

Westendorf verweist darauf, daB im Saidischen Dialekt gny als Pluralform von , Brunnen auftreten
kann®,

Zu den igyptischen ,Wassern, die Wunderheilungen bewirkt haben sollen, zahlt vor allem die
Quelle, die an der Grabstitte des heiligen Mena siidlich von Alexandria in der Libyschen Wiiste
entspringt. Uberlieferungen berichten, daB es Wunderheilungen an diesem Ort gegeben habe. So
verweise ich auf eine Heilung, die bereits einige Jahre nach der Beisetzung des heiligen Mena
stattgefunden haben soll: ein Junge mit angeborener Lahmung wurde angeblich geheilt, nachdem er

2 Chassinat, E.: Un Papyrus médical copte. Mem. Inst. franc. archéol. orient. Caire (= MIFAQ). Bd. 32. Kairo 1921.
8. 222
3 Westendorf, Koptisches Handworterbuch, S. 306,
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eine Nacht am Grab des Heiligen zugebracht hatte. Als die Eltern den Jungen schlieBlich auffanden
und ihn bestrafen wollten, rannte er geheilt in die Stadt davon. Andere Berichte iiberliefern, daf
kranke Schafe, die sich im Schlamm nahe der Quelle gewilzt hatten, Heilung erfahren haben sollen.*
Als der ostromische Kaiser Arkadius (395-408) von diesen Heilungen erfuhr, sandte er seine einzige
an Lepra erkrankte Tochter zu der Menaguelle. Die Prinzessin bedeckte ihren Kérper mit dem
Schlamm der Quelle und war - so lautet die Uberlieferung - bereits am néchsten Tag geheilt.® Die
Kunde davon und von der heilkriftigen Quelle, die selbst Leprakranke heilen sollte, verbreitete sich
rasch.® Im Zuge dessen entwickelte sich rings um die Quelle ein groBes Wallfahrtszentrum, zu dem
bald viele Topfer zahlten, die eine eigene , Topferindustrie griindeten. Sie produzierten zahllose
kleine Tonflaschchen und verkauften sie - mit dem ,heiligen Wasser* der Menaquelle gefiillt - als
sogenannte ,,Abu-Mena-Ampullen direkt am Wallfahrtsort. Diese Flaschchen waren bei den Pilgern
hochbegehrt.

Auf beiden Seiten eines solchen GefiBes ist der heilige Mena dargestellt. Er steht in betender
Haltung, mit einem Soldatenmantel bekleidet, zwischen zwei kauernden Kamelen. Dieser Bildtypus
des Heiligen wurde als Kultbild den Tonflaschchen und Pilgerampullen aufgeprigt. Das , heilkraftige
Wasser* der Menasquelle, das sich in den Flaschchen befand, konnte auf diese Weise von den Pilgern
aus dem fernen Agypten in das Abendland - ja bis ins Rheinland - mitgefithrt werden.”

Am Ende des Beitrages sollte noch an eine Erkrankung erinnert werden, bei der - so glaubt
man heute noch - eine koptische kirchliche Zeremonie helfen soll. Die Krankheit steht ebenfalls im
Zusammenhang mit Wasser. Die Koptische Kirche kennt Gebete fir Arme, Kranke und fiir
Menschen mit jeder Art von korperlichen Gebrechen. Und bis zum heutigen Tag findet in der
Koptischen Kirche eine besondere Zeremonie statt, benannt nach dem heiligen Abu Tarabu®, die zB.
nach einem erlittenen HundebiB vollzogen werden kann. Dieser besondere gottesdienstliche Akt gilt
als mogliches Heilmittel gegen Hydrophobie, gegen die Tollwut, und gestaltet sich wie folgt:
nachdem der Priester einige Psalmen vorgetragen hat, versammelt er 7 Kinder um sich, die, einander
an den Hinden haltend, einen Kreis bilden. Eines der Kinder bittet den Herrn und den heiligen
Tarabu um Heilung und Gesundheit fir den Kranken und bricht ein Stiickchen von einem kleinen
ungesduerten Brotlaib ab, der in der Hand des Priesters liegt. Das Kind legt das Stiickchen Brot in
den SchoB des Gebissenen. Die anderen 6 Kinder handeln nun ebenso, und der Kranke verzehrt alle
7 Brotstiicke mit etwas Wein und Wasser. Zum Schluf} erhilt er von dem Priester den Segen und
wird mit heiligem Ol gesalbt.
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