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Tardema{ ,Tiefschlaf*, ,Ekstase“ oder?

Manfred Gdrg - Miinchen

Die Szene iiber die ‘Erschaffung der Frau’ in Gen 2,21f wird bekanntlich mit einer gott-
gewirkten Veranderung in der Verfassung ,des Menschen* eingefiihrt, die in zwei
Verbalsitzen erzihlt wird:

21a w=ypl YHWH ’lhym trdmh °l h="dm
b w=yysn

Der kontextuelle Zusammenhang beider Sitze wird niaher dahin zu bestimmen sein, daB 21b
als Folgesatz zu 21a zu verstehen ist. Dieser Umstand erscheint uns von einigem Belang, der
auch auf die Semantik des Ausdrucks #rdmh abfirbt, ohne daB die syntaktische Perspektive in
der Forschungsgeschichte zur Bedeutung des Nomens von besonderem EinfluB gewesen wiire.
Wenn das eigens notierte Schlafen durch die mit einem Fallenlassen der frdmh initiierte
Verfassung beschrieben wird, kann mit frdm# nur ein Zustand gemeint sein, der im Vorfeld des
eigentlichen Schlafens liegt.

Das Lexem fardema wird nun in der deutschsprachigen Lexikographie zur Stelle durchweg
mit der ersten Bedeutung , tiefer Schlaf* | Tiefschlaf“ u.4. versehen. Nach GesB 889 gilt diese
Bedeutung auch fiir die Vorkommen des Nomens in Gen 15,12 1Sam 26,12 Ijob 4,13 33,15,
wihrend in Spr 19,15 , Schlaftrunkenheit, Apathie® gemeint sein soll und ,Lethargie® in Jes
29,10. Dagegen will HAL 1645 neben ,Tiefschlaf‘ auch ,Betiubung“ als offenbar
ubergreifende Sinngebung reklamieren, um zugleich den Sprachgebrauch nach dem gewihiten
Subjekt zu ordnen. Fir Gen 2,21 und fiir 1Sam 26,12 komme gottliche Urheberschaft in
Frage, in Spr 19,15 dagegen die menschliche , Faulheit”, wihrend in Gen 15,12 Tjob 4,13
33,15 uberhaupt keine Ursache feststellbar sei. Das Spektrum zeigt schon, daB man sich iiber
die eigentliche Sinngebung des Nomens wohl angesichts der relativ geringen Belegbreite
keineswegs einig ist.

Diese Unsicherheit spiegelt sich bereits in den Wiedergaben der LXX, wo fiir frdm# nur in
Gen 2,21 und 15,12 die Ubersetzung ékotaoig (Aquila: katadopav; Symmachus: kopov)
gewihlt wird, sonst doPoc (Ljob 4,13 33,15), 6cpfog (1Sam 26,12) und ketavuirg ,Betdubung®
(Jes 29,10), von einer offenbar differierenden Vorgabe in Spr 19,15 ganz abgesehen'. Mit
Recht stellt M. OEMING, der fiir die 14 Belege der angenommenen Basis 9 verschiedene
Lexeme in der LXX notiert, fest, daB den LXX ,die Bedeutung der hebriischen Vorlage
offenbar nicht eindeutig™ war.

Die Unsicherheit iiber die genuine Bedeutungslage ist auch in der patristischen und
mittelalterlichen Auslegung zu spiiren. Hier wird mit der Kommentierung der lateinischen
Wiedergabe sopor unter Bezugnahme auf das gr. &otaolg auf den festen Schlaf abgehoben,
ohne daB eine weitere Spezifikation erkennbar wiirde. Dazu weist man auf die
Schmerzlosigkeit des von Gott inaugurierten Tiefschlafs hin, wie sie fiir Adam angemessen sei.
Ein bekannter Catenenkommentar (LIPOMANI 1546) bietet etwa nach einem Referat
einschligiger Traditionsexegesen seine eigene Auffassung an. Er transkribiert den hebriischen
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Satzanfang mit Vaiappel tardema und versteht das Nomen von der Basis RDM her, die
sowohl ein sopore gravi dormire sowie ein sopore demergi meine, um dann den Sachverhalt so
zu erklaren: Profundo igitur somno obruit dominus deus Adam, ne terreretur vel sentiret ex
lateris apertione dolorent. Auch der zeitgendssische Genesiskommentar M_.LUTHERs (1544)
betont die Schmerzlosigkeit und ordnet sie der besonderen Verwandlung des Menschen zu:
Quod autem Adam sic donmnit, ut non sentiat haec secum agi, est iste somnus quasi pictura
quaedam efus mutationis, quae in statu innocentiae futura fuerat...In eo somno esset mutatus,
afque fransiatur in spirifualem vitam, tam non sentiens dolorem aliquent. Im
Genesiskommentar des Joh. CLERICUS heift es zur Dimension des trdmh: Ac sane gravem
hunc esse oportuif, quo oppressus Adamus sibi latus aperiri non sensit, nec dubium quin
divina potentia, praeter ordinem naturae, effectum hoc sit*.

Der alteren Wortforschung war das semantische Problem ebenso wie die etymologische
Frage wohlbekannt. So gibt J. D. MICHAELIS zu Nomen und Verbum an, daB beide Wortar-
ten die Bedeutung somni altioris hitten, im wesentlichen aber nur im AT belegt seien: Non
habent eam reliquiac linguse Orientales, excepta Chaldaica °. Den Ursprung vermutet
MICHAELIS im arab. a5, ,o0cclusit, obturavit‘: , Ab obturatione sensuum et somnus altior
solito, et deliquium nomen accepit. Ohne Verweis auf MICHAELIS wird diese Etymologie
auch in GesB 746 zur Basis RDM befiirwortet.

Die schon bei LUTHER greifbare Bemiihung um eine bildhafte Sinngebung des frdmé findet
in den alteren Genesiskommentaren keinen ausgedenhnten Widerhall. Nur F. DELITZSCH
duBert sich ausfiihrlicher zur Semantik des Wortes: der , Tiefschlaf bedeute nimlich ein
»ganzliches Entsinken des Menschen aus der Aussenwelt und der auf sie bezogenen Thitigkeit
in den Natur- und Geistesgrund seines Wesens“®. Naherhin will er den »Gegensatz des
tageshellen, niichternen, discursiven Denkens* wahrnehmen:

»Der Schiaf ist also nichts Unparadiesisches; im Gegentheil, jeder Schlaf des noch siindlosen Menschen, dessen
Schiafleben noch nicht ein Spiel der von der Materie und der Siinde beherrschten Fantasie war, war ein
geistlicher Sabbath, cine Selbstentiusserung an Gott, ein Entsinken in den ewigen Abgrund der Liecbe,
gewissermaassen eine geistliche Ekstase, also etwas Paradiesisches im héchsten Grade. Dass der Mensch aber
gerade jetzt, wo das Weib geschaffen werden soll, dem diesseitigen Wachleben zuvor entriickt sein muss, hat
darin seinen Grund, dass iiberhaupt alle schipferischen Wirkungen Gottes sich an dem Wesen, an welchem sie
geschehen, im Stande des Unbewusstseins vollziehen, Auch soll sich jetzt an Adam erfiillen, was Ps. 127, 2
sagt, dass seinen Lieblingen Gott im Schlafe gibt’.

Ganz und gar unpathetisch gibt sich der Kommentar von A. DILLMANN zur Stelle, wo kein
Wort tiber die Natur der &rdmbh verloren und lediglich notiert wird, daff im Gegensatz zur LXX
von einem ,tiefen Schlaf* die Rede sei’. Fiir H. GUNKEL ist trdmh ein ,besonders tiefer,
wunderbarer Schlaf, ein Gottesschlaf*, freilich auch die ,tiefe Betiubung in der Ekstase und in
der Vision“, motivgeschichtlich mit dem sagenhaften , Zauberschlaf* zu vergleichen’.

Die neueren und neuesten Kommentare kommen iiber den lange bekannten Befund nicht
wesentlich hinaus. C. WESTERMANN mochte eine ,ansprechende Deutung® darin sehen,
»daB der Mensch nicht Zeuge des Schopfungswerkes sein diirfe”, gesteht aber zu, daB dies
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dem ,uralten Motiv gegeniiber wahrscheinlich schon zu rational gedacht” sei, so daB man
wsicher nur sagen konne®, daB ,der Schopfungsvorgang des Erzihlers den Tiefschlaf des
Menschen erforderte'’. Hier scheinen sich die Postulate ein wenig zu iberbieten, H.
SEEBASS mochte das Spezifikum des Nomens darin sehen, daB das Wort ,etwas
Gottgewirktes an sich habe und in unserem Kontext die ,,Ausschaltung aller Wahrnehmungen®
bedeute, wobei es ,,nicht sehr wichtig” sei, ob die Wahmehmung aufhérte, weil man Gott nicht
bei seinem Werk sehen soll (so die meisten) oder weil die Uberraschung fiisr den Menschen
groBer war'!, Da ist es schon eher angemessen, mit der Wortwahl die gottliche Schépfung als
Mysterium dargestellt zu sehen', womit indirekt zugestanden wird, daB} sich eine genauere
Bestimmung der &rdmh dem deutenden Zugriff mit den herkommlichen Sprachmitteln zu
entziehen scheint.

Der eingehendste Befund wird mit dem Beitrag von M. OEMING im ThWAT angezeigt,
zumal hier neben der Frage nach der Grundbedeutung vor allem die weiteren Belege in ihrem
Kontext zur Geltung kommen®”. Eine Riickfihrung der angenommenen Basis auf eine
zweiradikalige Wurzel dm bzw. tm wird als ,,schwer nachweisbar” bezeichnet und kann in der
Tat nicht ernsthaft diskutiert werden. Dafiir soll ,eventuell ein ,Zusammenhang® mit den
akkadischen , Begriffen” nardamu und radamu bestehen; die einschligigen Lexika AHw und
CAD lassen aber keine semantische Verbindungsmoglichkeit erkennen'®. SchlieBlich verweist
der Artikel auf den Vergleich mit arab. radama/radm in GesB 746, ohne sich ausdriicklich fiir
eine ,,Grundbedeutung® wie ,,verstopfen” stark zu machen. Stattdessen soll fardemah als ,,der
wahrnehmungs- und traumlose Schlaf* verstanden werden, der auf Gott zuriickgefiihrt werden
konne, wie besonders die Fiigung frdmt YHWH 1Sam 26,12 erkennen lasse. Zur Behandlung
gelangen auch die spiten Stellen Dan 8,18 10,9, wonach der , Tiefschlaf als ,Element im
ProzeB der Offenbarungsvermittlung® zu sehen sei, deren Schilderung einer ,mystischen
‘exhaustio™ gleichkomme. Dagegen weise die Fiigung rwf trdmh in Jes 29,10 auf , das Ende
allen Offenbarungsempfangs“. Als der theologisch ,gewichtigste Text“ wird Gen 15,12
betrachtet: ,,Der Mensch schlaft tief, als Gott an ihm entscheidend handelt“. In Gen 2,21 wird
der ,wohl ilteste Beleg* fiir frdmh als ,Tiefschlaf* gesehen. Hier wird auch auf jiingste
Versuche'® verwiesen, im , Tiefschlafmotiv eine Betonung der ,Gleichberechtigung der
Geschlechter wahrzunehmen, da Mann und Frau bei ihrer Schopfung jeweils ,vollig passiv®
gewesen seien. Die Durchsicht der semantischen Beobachtungen zeigt, daBl die angenommene
Bedeutung , Tiefschlaf“ nicht substanziell hinterfragt wird. Gibt es trotz der scheinbar
ausweglosen Situation eine Alternative?

Zunichst erscheint es notwendig, erneut den Blick auf die sprachlichen Fiigungen zu richten,
in die die Nominalbildung eingebettet ist. Gen 2,21 verbindet trdmh als Objekt mit der Basis
NPL im N-Stamm, wobei JHWH der erste Aktant ist, etwas anders verfihrt Gen 15,12, da hier
das Lexem Subjekt ist: w=trdmh nplh °I-’BRM. In beiden Fallen jedoch stellt das Fallen der
trdmh die Anfangsphase eines durch JHWH inaugurierten Prozesses dar, Im Unterschied zu
2,21 nennt 15,12 weitere Befindlichkeiten, die offenbar als Folgeerscheinungen der trdmh
gelten sollen, einen Angstzustand und Finsternis. Von einer ausbleibenden Wahrnehmungs-
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fahigkeit wird da wohl nicht die Rede sein diirfen, zumal Abraham Adressat einer Gottesrede
wird. Ob die wiederholte Operation mit der Basis NPL ein literarkritisches Mittel zur
Scheidung in V.12 darstellt, ist zweifelhaft. Der Gestalter des jetzigen Textverlaufs dirfie
jedenfalls der Meinung gewesen sein, daBl das Fallen der #rdmh nicht die Ausléschung aller
Empfindungen bedeutet, sondern die  Uberfiihrung in einen Zustand meint, der ein
uneingegrenztes Agieren Gottes am Menschen in Wort und Tat freigibt. Da aber das ,Fallen®
der bzw. in die frdmbh nicht unbedingt mit dem géttlichen Subjekt verbunden werden muB (vgl.
Spr 19,15 Tjob 4,13 33,15), darf angenommen werden, daB eine Befindlichkeit des Menschen
angesetzt werden darf, die diesen von aufen her befillt und im gewissen Sinn auBer sich sein
14Bt. Insofern steht die LXX-Wiedergabe in 2,21 mit ekotaoLg nicht ganz abseits.

Die iibliche Derivation des Nomens trdmh von der angenommenen Basis RDM ist
keineswegs so selbstversténdlich, wie es scheinen mag. Sémtliche Belege fiir RDM erscheinen
im N-Stamm'® und in offenbar spitem Textmaterial, so Jon 1,5f Spr 10,5 Ps 76,7 Dan 8,18
10,9. Auch die von MT iberlieferte Partizipialform von RDM in Ri 4,21 erscheint trotz ihrer
syntaktisch-logischen Vertretbarkeit'” weder textkritisch’® noch literargeschichtlich' so
absolut gesichert, daB man daraus ein Kriterium fir das zeitliche Aufkommen der Basis
gewinnen konnte. Es ist demnach damit zu rechnen, da8 die Verbformen denominiert sind.
Nach diesem vorliufigen Befund wird es um so mehr gestattet sein, eine andere Herleitung des
Nomens ins Auge zu fassen, um zugleich der etymologisch-semantischen Problematik zu
begegnen.

Wie vom Autor wohl nicht anders zu erwarten, mochte ich auch in diesem Fall vorschlagen,
eine Anbindung an einen bisher nicht einbezogenen Ausdruck aus dem Agyptischen in
Erwigung zu ziehen. Es sei an das Verbum wrd > wrd ,mide werden u.4.” gedacht, das in
allen Sprachstufen bis in die griechisch-rémische Zeit belegt ist’. Diese Wurzel, neben der
dreiradikaligen Gestalt auch zweiradikalig nachweisbar®', begegnet dazu als Nomen wrd.t
,Miidigkeit“*. Uberdies ist eine Wortfligung gut belegt, die wrd mit dem Lexem jb ,Herz"
verbindet: wrd-fb meint ein Miidewerden des Herzens, was nach dgyptischer Vorstellung das
Vorstadium eines Todesschlafs, ja diesen selbst, umschreibt, der aber in einen neuen Zustand,
namlich in den des jenseitigen Lebens iibergehen wird™. Der Gott Osiris kann entsprechend als
der Prototyp eines wrd-jb bezeichnet werden, da er sowohl der ,tote Gott des Totenreichs® **,
aber auch Promotor und Garant eines Prozesses ist, der vom Tod in ein anderes Leben
hiniiberfiihrt. Das Phdnomen selbst, mit dem neudgyptischen femininen Artikel versehen, wiirde
lauten: 3 (w)rd.t jb ,die Miidigkeit des Herzens“ und ein ,Sein zum Tode“ signalisieren,
allerdings als ProzeB der Regeneration zu einem neuen Leben.

18 Vgl. dazu auch P.A. SIEBESMA, The function of the niph’al in Biblical Hebrew in relationship to other
passive-reflexive verbal stems and to the pu’al and hoph’al in particular, Studia semitica Neerlandica, Van
Gorcum 1991, 73 (No. 366).

7 Dazu W. RICHTER, Traditionsgeschichtliche Untersuchungen zum Richterbuch, BBB 18, Bonn 1963, 48.

'8 Vgl. ua die Hinweise bei C.F. BURNEY, The Book of Judges, (1918) New York 1970, 93f B.
GROSSFELD, A Critical Note on Judg 4 21, ZAW 85, 1973, 348-351, bes. 349, Anm. 11.
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(Hg.), Das Herz im Kulturvergleich, Berlin 1996, 143-172, bes. 147. Ders., Tod und Jenseits im alten Agypten,
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Einer lautlichen Verbindung des hebr. tfardema mit dem #gypt. ¢3 wrdi-jb steht angesichts
der agyptisch-hebraischen Lautentsprechungen nichts ernsthaft im Wege. Mit der Substitution
des agypt. b durch hebr. mist etwa die Wiedergabe des dgypt. £y tp (7db) durch hebr. * hartom
(Pl. harfummim) zu vergleichen. Die vieldiskutierte Frage der Beziehung des 4gypt. ‘d’ zum
semit. stimmhaften Dental ist erst jiingst wieder aus einer gewissen Engfiihrung befreit worden,
da dem agyptischen Laut ‘d ° entgegen anderslautenden Thesen ,neben den Paaren der
stimmhaften und stimmlosen VerschluBlaute b-p und g-k die Stelle des stimmhaften Korrelats
zu t “ zuerkannt worden ist”. Auch wenn diese neue Positionierung noch von einer konse-
quenten Wiedergabe des spitzeitlichen dgyptischen ‘d > durch das stimmlose ¢ in den
semitischen Sprachen ausgeht™, Iaft sich die vermeintlich erst spit eingetretene Exklusivitit
dieser Entsprechung immer noch nicht iiberzeugend nachweisen, zumal die angenommene
Konsequenz noch fiir das Neue Reich keine Geltung haben soll”’. Obwohl so m E. weiterhin
mit der Moglichkeit einer Wiedergabe des égypt. d (< d) nicht nur durch hebr. ¢, sondern
auch durch hebr. d gerechnet werden darf, spricht der lautgeschichtliche Befund nicht gegen
eine noch vor der dgyptischen Spitzeit liegenden Ubernahme des Fremdausdrucks in den
kanaaniischen Sprachbereich.

Um die mogliche Rezeption der Wortfligung ¢3 wrd.f jb und ihre hebraisierende, zugleich
univerbierende Verwendung in Kontext und Semantik der biblischen Anthropologie zu
verstehen, bedarf es noch einer weiteren Abklirung ihres Ursprungs.

Die dgyptische Wortfligung wzd-jb hat ihren Platz etwa in der Lehre des Ptahhotep, die einen
Zerfall der Person angesichts des nahenden Todes im hohen Alter beschreibt™:

Gebrechlichkeit ist entstanden, das Greisenalter ist eingetreten,
Schwiche ist gekommen, die kindliche Hilflosigkeit kehrt wieder,
die Kraft schwindet, denn miide ist mein Herz (wrd jb=j),

der Mund ist verstummt, er spricht nicht mehr...

In den sog. Harfnerliedern wird der ,Miidherzige* zur Symbolgestalt des Todes, der den
irdischen Freuden eine unwiderrufliche Grenze setzt, so im Anteflied™:

Folge deinem Herzen in Gemeinschaft deiner Schonen,

tu deine Dinge auf Erden, krinke dein Herz nicht,

bis jener Tag der Totenklage zu dir kommt.

Der ‘Miidherzige’® (wrd-b) hért ihr Schreien nicht,

und ihre Klagen holen das Herz eines Mannes nicht aus der Unterwelt zuriick.

Im Hintergrund der Vorstellung vom Totengott Osiris als dem ,Miidherzigen™ steht
gleichwohl die Auffassung, daB die durch Loslésung des Herzens vom Korper bewirkte
»disparate Vielheit“ der Person eben durch die Ruckfilhrung des Herzens aufzuheben und so

 Zur Diskussion vgl. zuletzt J. OSING, Zum Lautwert vonl‘z und & | Lingua Aegyptia 9, 2000, 165-178,
bes. 173-175.

% ygl. OSING, Lautwert, 175f.
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# Wiedergabe nach G. BURKARD, Ptahhotep und das Alter, Zeitschrift fiir Agyptische Sprache und
Altertumskunde 115, 1988, 19-30, hier 20 bzw. 29f. Vgl. auch ASSMANN, Geschichte des Herzens, 147.
Ders., Tod und Jenseits, 37.

® Wiedergabe nach J. ASSMANN, Stein und Zeit. Mensch und Gesellschaft im alten Agypten, Miinchen 1991,
216. Vgl. auch Koh 9,7-10, dazu zuletzt Th. KRUGER, Kohelet (Prediger), BK XIX (Sonderband),
Neukirchen-Vluyn 2000, 309.



die Wiedervereinigung mit dem Korper und die Verlebendigung einzuleiten sei*’. Das hiufig in
funerdren Texten belegte Epitheton ist zugleich Grundlage fiir Anspielungen auf die am
nmythischen Prizedenzfall“ des Osiris orientierte Vorstellung von der ,Behandelbarkeit” des
Todes, da Osiris trotz seines Charakters als Todesgott wegen seiner ‘Auferstehung’ in seinem
Sohn Horus ,zur paradigmatischen Hoffhung aller Toten“ geworden ist’'. Auch wenn in
griechisch-rémischer Zeit wrd als ,.a euphemism for death**” gilt, erscheint doch der Tod hier
wie zuvor als ein Zustand von Schlaf und BewuBtlosigkeit, aus dem die Toten Nacht fiir
Nacht durch den bei ihnen vorbeiziehenden Sonnengott erweckt werden, der sie mit seinem
Licht, vor allem aber mit seinem Zuspruch belebt**.

In diesem Zusammenhang ist zu fragen, ob die wahrscheinlich auf dlterer Tradition beruhende
Praxis des Heilschlafs in #gyptischen Tempeln und sakralen Institutionen® nicht einer
kultischen Vorwegnahme des Todesschlafs nahekommt, bei dem eine gottgewirkte Gesundung
an ‘Leib und Seele’ vonstatten geht. Insofern wire auch eine Beziehung auf eine bestimmte
Tempelliturgie gegeben, wonach sich ein um Heilung verlegener Besucher einem
Inkubationsritus hitte unterziehen kénnen.

Die Folgen fiir die semantisch-theologische Orientierung des Wortlauts vor allem im wohl
immer noch frithesten Beleg des Ausdrucks in Gen 2,21 sind nicht von der Hand zu weisen.
Die Idee einer Umschopfung des Menschen mit der Differenzierung der Geschlechter beruht
letztlich auf der Vorstellung, daB es Gott anheimgestellt sei, schon im Zuge des
Schopfungsgeschehens selbst eine Erneuerung der menschlichen Verfassung im Dasein
vorzunehmen. Was nach dgyptischer Perspektive erst im Jenseits geschieht, ndmlich die
Vereinigung der Korperteile mit dem Herzen als steuernder Instanz an seinem Ort, das
vollzieht sich bereits im Frithstadium der menschlichen Geschichte im Diesseits, da die
Dissoziation eines Korperteils letztendlich zur weiteren Gestaltwerdung der menschlichen
Konstitution in der Zweigeschlechtlichkeit hiniiberfithrt.

Die Erfahrung der Zweigeschlechtlichkeit in der Zusammenfiigung von Gebein und Fleisch
zu einem Leib (vgl. Gen 2,23f) kommt demnach einer Auferweckung nach einem Schlaf gleich,
der eine radikale Verlebendigung des Korpers erméglicht, wie sie letztendlich nur der Schopfer
bewerkstelligen kann.

Auch fiir den Zustand der ‘Tardema’ ist ein Zusammenhang mit der Vorstellung von der
Rolle des Heilschlafs bzw. der Inkubation im Tempel vermutet, freilich auch bestritten
worden®. Die Vorstellung, daB im Hintergrund der Formulierungen in Gen 2,21 der
religionsgeschichtlich bekannte Tempelschlaf als ritueller Vergegenwirtigung einer von Gott
bewirkten Um- und Neugestaltung in einer Analogie zu ,Schlafes Bruder stehen konnte,
gewinnt nach allem an Wahrscheinlichkeit, wenn auch weitere Klarstellungen nétig sein
werden.

3 Vgl. ASSMANN, Tod und Jenseits, 37.
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